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Mehr als die Halfte der Deutschen krankelt im Urlaub

Nur 45 Prozent der Deutschen sind im Urlaub gesund und wohlauf. Am haufigsten triiben
Magen-Darm-Probleme und Sonnenbrand die Urlaubsfreuden, dies ergab die aktuelle
Umfrage des Reiseportals trivago.de unter 1657 Besuchern der Seite. Die ungliicklichste
Urlaubsnation sind die Franzosen: 37 Prozent leiden zur schonsten Zeit des Jahres unter
Depressionen. Ein Viertel der Englénder plagen Sonnenbrdnde zur Urlaubszeit.

Disseldorf, 14. Januar 2008. Fiir die Deutschen stehen Magen-Darm-Probleme ganz oben
auf der Liste der Urlaubsbeschwerden: 20 Prozent nannten dies als das haufigste
Urlaubsleiden, dicht gefolgt von Sonnenbrand und -allergien (17 Prozent). Wahrend zehn
Prozent der Deutschen sich mit einem selbst verschuldeten Kater plagen, leiden jeweils vier
Prozent unter Migrane und Depressionen.

Franzosische Urlauber sind im europdischen Vergleich mit groRem Abstand am
unglicklichsten: 37 Prozent leiden unter Depressionen, 19 Prozent unter einem standigen
Kater, nur 26 Prozent geht es dauerhaft gut. Die Englander kampfen am meisten mit den
Folgen von zu langen oder ungeschitzten Sonnenbadern (24 Prozent). Wahrend spanische
Touristen vor allem Magen-Darm-Probleme (21 Prozent) auf Reisen qudlen, machen
postalkoholische Nachwehen 16 Prozent der Polen besonders zu schaffen. Die Mehrzahl der
Schweden fihlt sich wohl im Urlaub, allerdings werden 17 Prozent der Nordlander von
Depressionen heimgesucht.

Die Umfrage wurde im Januar 2008 unter 1657 Nutzern auf trivago durchgefiihrt.

Eine downloadfahige Infographik ist unter

http://img.trivago.com/contentimages/press/images/umfrage befinden im urlaub.jpg zu finden.
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