
                                 

  

     

 

 

Pressekontakt: Ulrike Pithan  
Tel.: +49 (0)211 75 84 86-90 

Fax: +49 (0)211-75 84 86-99  
E-Mail: ulrike.pithan@trivago.com 

 

  

 

Weihnachtszeit bedeutet Stress 
 

www.trivago.de, das Verbraucherportal für Reiseinhalte, hat 3156 Besucher der Seite 

gefragt, was zur Weihnachtszeit ihre Nerven am meisten strapaziert. Knapp ein Drittel der 

befragten Deutschen stört die scheinheilige Harmonie in der festlichen Jahreszeit. Der 

zweitgrößte Stressfaktor zur Weihnachtszeit sind die überfüllten Innenstädte.   

 

 

Düsseldorf, 11. Dezember 2008. Spätestens ab Ende November beginnt jährlich die 

weihnachtliche Zeit. Dazu gehören Weihnachtsmärkte, verkaufsoffene Sonntage und 

dekorierte Innenstädte. Die Reiseseite www.trivago.de wollte wissen,  welche Faktoren rund 

um die festliche Zeit bei den Menschen negative Gefühle hervorrufen. Dabei kam heraus, 

dass 27 Prozent der befragten Deutschen die scheinheilige Harmonie zur Weihnachtszeit  am 

meisten stört. 23 Prozent ärgern sich über die vollen Innenstädte und 17 Prozent sind 

genervt von den Strapazen des Geschenkeinkaufs. Für sechs Prozent der Befragten sind 

Familienzusammenkünfte zur Weihnachtszeit ein Stressfaktor; im europäischen Vergleich 

sind die Deutschen damit die familienfreundlichste Nation. Neun Prozent gaben an, dass 

Weihnachstdekoration und festliche Musik ihre Nerven strapazieren. 18 Prozent der 

Umfrageteilnehmer sind von der Weihnachtszeit gar nicht genervt.  

 

Im europäischen Ausland liegt die Prozentzahl derjenigen, die den Weihnachtsrummel 

anstrengend finden im Schnitt ähnlich hoch wie bei den Deutschen. Die Engländer sind am 

wenigsten erfreut über Familientreffen in der festlichen Zeit:  18 Prozent der Befragten 

empfinden diese als strapaziös.  Bei den italienischen Befragten sind es 16 Prozent.  Die 

Spanier finden besonders den erhöhten Konsum und die überfüllten Innenstädte 

anstrengend: für 51 Prozent der Befragten ist dies der größte Stressauslöser zur 

Weihnachtszeit.  
 

 

Die Online Umfrage wurde im November 2008 unter 3156 Besuchern auf trivago durchgeführt. Alle 

Ergebnisse sind zu finden unter: 

http://img.trivago.com/contentimages/press/images/survey_christmas_de.jpg 
 

 

Frei zur Veröffentlichung bei Nennung der Quelle trivago.  
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